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“Solo hay un TaI]I Quan”

Prrmera Parte

Entrevnsta con eI Maestro
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Fu £ing Cridr,

La entrevista al Maestro Fu Qing Quan fue realizada en Ourense

Sheng Yuan p

gido o ida, exclusivamente, con la intenchan e esclarecer

slgunios puntos un poco dudosos, relativos 2 fa histona de |a

familia Yang, con |a Intencion de ar

en Espafia, con una amplis

exposicion del Yang Taijl Tradicional,

Después de varios afies de practica de Taljl Quan, constato gue
mucho se escribe sobre el Talli, mas infelizmente a5 declaracio-
nes de algunos de dichos "letrados” de las artes marciales, poca
veracidad contienen. Mas alla de este hecho, también los gue
siguen fa via mistica usando el Tacismo como fuente de
inspiracion, mucho divagan. Pienso que la mayor parte de los
documentos elaborados iniclalmente provienen de Chen Man
Ching, habiende sido posteriormente |a base para que muchos
reescriblesen e inventasen,

La familia Yang respeta a Chen Man Ching, no por su técnica,
sino por la divulgacion gue hizo del Taljl Quan. Chen Man Ching
practicé muy poco tiermpo con Yang Cheng Fu, pero supo sacar
partide de este arte, consigulendo después expandirla por
Talwan, Vietnam, por los Estados Unidos de America y
finalmente por todo el Mundo Occidental,

Creo gue la declaracion del Maestro Fu Qing Quan retrata bien la
realidad del Tai Chl en China y en &l resto det Mundo. Fu Qing

Quan es hilo del Maestro Fu Sheng Yuan y nieto del Gran-
maestro Fu Zhong Wen y al igual que su padre, tiene una vida
dedicada plenaments al Taiji, Hablendo nacido en el seno de este
arte, sigue aprendiéndolo y divulgéndolo para que las generacio-
nes venideras lo conozean. Este es su legado, como el lo ha
recibido de sus antecesores.

Mace en el =eno del Taijl, v desde muy joven Inicid el aprendizaje
con su Padre y con su Abuelo, habiendo dedicade su vida,
Unicamente, a las artes marciales. En la juventud pertenecio a la
seleceian china de Wushu v fus varias veces Campedn Macional
de Jianshu (Espada).

Se habla mucho de Yang Zheng Duo camo heredero del Yang
Taiji por ser el hijo de Yang Cheng Fu, perc con quién ha
aprendido Taiji, si su Padre fallecid cuando é| apenas tenia 9
afios, pues nacd en 1925 v Yang Cheng Fu falledd en 1936.

El Maestro Fu Qing Quan fue reconocido coma 79 Duan por el
Gohierno de la Republica Popular China y su Padre, €l Gran
Maestro Fu Sheng Yuan es actualments la maxima autoridad de
Yang Taiji con el grado de % Duan,

El Maestro Fu Qing Quan vive en Shangai y viaja constantermen-
te por toda China, Japdn, Malasia, Singapur y Vietnam
ensefando y mostranda el arte de su familia.

Desde pequefio se desplazd con su Padre y Abuelo por todo el
Mundo. Las historias del Taiji, los documentos més secretos y
todos los demds aspectos sobre este arte y sobre a cultura china
estan bien presentes en sus conocimientos haciendo de €l un
gran Maestro de Taijiguan.
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Antes de entrevistar al Maestro Fu Qing Quan me armé de
algunos articulos extraidos de libros y de Intemet y me senté en
el sofd con una grabadora e innumerables papeles, pronto a oir
y @ intentar esclarecer algunas dudas. Espero gue también
satisfaga alguna de vuestras curiosidades,

James (Maestro Fu Qing Quan), algunos libros mencionan
que el Taiji de la familia Yang ha cambiado con el tiempo.
£éEs verdad que los movimientos antiguamente eran bien
diferentes de lo que son hoy?

Los movimientos no son diferentes, pero son ejecutados por
personas diferentes. Los movimientos nunca cambiaron.
Veamos, Fu Zhong Wen era mas bajo gue Yang Cheng Fu v por
es0 parecen diferentes, Fu Qing Quan es mas joven que Fu
Sheng Yuan, entonces, también parecen ser diferentes, La
diferencia de estatura, de composicion de la masa muscular,
de edad, etc., hacen gue los movimientos parezcan diferentes,
lo que no significa que los movimientos hayan cambiado, Los
Maestros adaptan los movimientos a su cuerpo, pero la
esencia y el espiritu son fos mismos. Fu Zhong Wen odiaba
cambiar, fuese lo que fuese. Fue conocido por ser wuno de los
maestros que mejor ejecutaba los movimientos y gue lgs
mantuvo tal y como le fugron ensefados. La familia Yang
nunca cambid los movimientos, guardando este arte
inalterado desde sus principios.
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Se dice que al fin de su carrera, Yang Cheng Fu decidié
eliminar todos los resquicios de movimientos del estilo
de la familia Chen, para lo gque se reunid con sus
discipulos y repasé toda la forma, acabando con las
sefiales del Chen Taiji.

Pienso que quien escribid eso, escribié algo muy estipido. S un
rmaestro quiere cambiar algo nunca le va a pedir consejo a sus
discipulos v reunirlos, es una decisién personal del Maestro v no
pide consejo a |os estudiantes. Esta es la primera cuestion,
como tal lo que preguntas no es de sentido comun.

La segunda cuestion que se plantea serd: éPor qué
cambiar? Yang Cheng Fu escribid en su libro que el Taljl tenia
cientos de afios de antigiedad, y que los Maestros
antericres lo hacian mucho mejor que nosotros, si &
Taiji necesitase ser cambiddo, entonces los Maestros de esa
época ya lo habrian hecho. Mo seria necesario que nosotros
ahora cambidrarmos alguna cosa. Quien dice esto no entiende
nada de Taiji. Yang Cheng Fu dejo dos mensajes Importantas
en su libro, el 12 relatanda goe en |los afios treinta del siglo
X¥, algunos intentaron intreducic alteraciones en el Taijl Quan
y 850 no |e alegraba vy el 29, aclara en definitiva que el'astilo
Taiji Quan no puede ser modificado, una vez gue éste es el
Unico Taiji en el Mundo.

Yang Cheng Fu escribld dos libros, el primero fue conocido
como un Tratado del Taiji, titulado “How to use Taijfi” y el




TR AT e e P BRRTjg s e ey R e s e
llamarlo Yang Taiji, para diferenciarto fuese de o que fuese. El
Taijl era el estilo de la familia Yang y todos ko sabian.

¢¥ang Luchan aprendio en la aldea Chen?

S, Yang Luchan [1799-1872) estudid con Ch'en Chang-Hsing a
partir de 1820. Despuds regresd a Yongnian y un habitante de
esa aldea que era amigo de Yang Luchan, Wu Yu Hsiang
(fundador del estilo Wu de Taljl) lo llevd a Pekin (Beijing) para
ensefiar Taiji Quan a los miembros de la Familia Imperial y a
diversas unidades de élite de la Guardia Imperial,

Ls primera generacion de la familla Yang sdfo ensefio a la gente
de |la Corte, entre las cuales estaba el hermano del Emperadar,
sola estos privilegiados tenian acceso a este Arte. Estaba
prohibido ensefiar a personas del Pueblo.,

A partir de la segunda generacion, ¥ang Jianhou (Yang Chign-
Hou) (1839-1917) y Yang Banhou (Yang Pan-Hou) {(1837-
1890), ademas de ser instructores de artes marciales de 2
familia Irmperial, tambign ensefiaban a personas ricas de |2
corte, pero no al Pueblo.
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sino también, como una terapla para mantener la salud. En
1928 se traslado a Shangai.

En esta época el Taljl comlenza a ser popular, £n consecuencia
las personas preguntan de dénde proviene &l Taiji, al decir los
Yang que o habian aprendide en Chenliagou, fueron a la
aldea Chen para traer profesores de Taiji a Pekin, pero
en Chenliagou el Taiji no era popular, su estilo es un buen
estilo de boxeo pero ellos no practican Taiji, ellos practican el
Purio de-Caficn, la gente de esa generacion no practica Taljl.
Esta demanda llevd a los aldeanos a investigar mas el
arte de Ch'en Chang-Hsing ¥ a combinario con el P'ao
Chui i{ﬂtilu de Kung-Fu de |z familia Chen), dnico estilo de
esta aldea, En aquella época, el Talji Quan no era muy popular
entre los autoctonos de Chenjiagou, toda vez que era un estilo
muy suavey ellos no entendian que erala fuerza interna la que
generaba la eficacia v potencial de este arte.

Después de estos acontecimientos la familia Chen intentd
recuperar el Taiji ¥ lo mezcld con Pao Chui, surgiendo el
Chen Taiji, el cual fue reconocido mas tarde en Beijing en
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