





Entrevista

n duda alguna, &l Maestro
Fu Shen Yuan constituye
ung de los Emos eslabo-
nes o | dpoca mas rica
dal Tai Chi Chuan. Nacid an
la villa de Yong Nian y-all
vl hasta los nueve anos. Despuss sa
traslado a Shanghal donde empazd g
practicar Tai Chi bajo la tutela de su
padre, Fu Zhong Wen (maestro de gran
renombre, antigeo guandidn del estilo,
comboido coma el “Safior de las manos
gues BMpUjan”, pof Su &plicacidn defen-
siva dal Tai Chi), y continud con & has-
e que ésle cumpio 93 afios. Miendras
gjercia su profesion de Profesor de
Educacién Fisica en varias nstitugio-
nes an 3hanghad, como el Insttulo Po-
litécnico v & Universidad de Shanghil,
ayudaha al mismo tiempo a8 su padre a
ensanar Tai Chi Actualments tiene #e-
ralmenia milpnes de alumnos.

En 1988 emigrd a Pearth, cludad si-
fuada & seste de Austrafia, y desde en-
tonces ha visitado los cingo continentes
impartencd Cursss on mas de ineinta
paises. Tras la riuerte de su padme, 8n
1884, pasd a presidir a World Young
Nian Tal O Federation, qusa tena flla-
las distribuidas an todo @ mundo. El
Maestro Fu Shen Yuen poses al cenifi-
cado-dal grado mds alio concedido por
el propio Gobiirmo Chino con &l fin da
requiar Ing Artes Marclales, y hoy on dia
8% un reconockdo embaador de esta
paria de la cuftura tradicional china.

El padre actual del Tal Chi Yang,
guardidn de quinta generacrin de este
esiilo, impartsd sendos seminarios in-
ternacionales de Tal Chi an al centm
"UMA®, de Valencia, v en “Budoka
Centros Deportives®, de Ibiza, lugar
gue &l mismo Fu Shen Yuan definiria
coma [ “Dalla isla de Ibza® (Baleanes),

Cinturdn Negro estuvo alli y fue test-
@0 del axito de participacion mierna-
clonal en cuanto a nimero, cafdad da
assiencid ¥ cansma de ensefanza de
uno di los pocos profesores gue, hoy
por oy, tienen blan merecido el titulo
e Gran Maestio, Cinturdn Negro ha
podido entrevisiar a "Master Fu® (comao
e llaman sus am;gn:ug armistosamante],
persona digna de conocer por cual-
gquir practicante de Ares Marclales,
Bémplo vivo de ko que pueden hecar
60 afos de prictica de Tal Chil v seten-
ta de veda. Masier Fu es [a ensediansa,

Compromatido al cien pof clen con
su tegado, Master Fu os &l Tai Chi in-
fegraco en un 84 humano, sguilibrio
perfecto entre of ¥Yin v & Yang: plena
gisponibilidad, v capacidad incansa-
Die do equilibrio, sobriedad v alegria
& il aspiritu, v todo ello acompafiada
de una base muy solida de marchali-
dad. Masiar Fu, ¥ o ya 'conocido Ma-
astro intermacional Luls Pedreros, per-
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S0na de gran capacldad v cultura,
contageiado: por e cantcter jovial del
masstng, ¥ viapero incansable, compisa-
ten una soda unidad empefada en dar
a conocer el Tal Chi Yang en fodas sus
facetas. sobee todo las mas olvidadas:
las pplicacionass manciales de mano
vacia, sable, espada, lnea, atc. Todo
eilo guedaria an simples elogios de
e5ias dos parsonas de no haber daja-
do constancia de su autenticdad &n el
video que ha grabado Cinturdn Megro
para vosotros, ¥ gue da fe de o goee
@n aste articulo 8 ascriba

Cinturdn Megro: Se ha escrito mi-
cho sobre lo que es o Tal Chi porg,
igué es el Tai Chl para Vd., v para el
limaje que ropresenta?

Master Fu: Bisicamente ol Tai chi as
&l oquilibrio de Yin/Yang. Esto en |a
priactica sa manifiesta en aspectos fun-
Cionpes tales como-la distibucidn dal
pes0, b oue hace gue, &l desarollarsa
OeChOs aspetios, B cusrpo solido v el
susve afecten a la sahed vital de ta si-
guwnite forma: la parte solda sosteni
@ peso v la gravedad del cusnpo, que
hace que la sangre ¥ ol Chi Friguen y
lonifgquan los misculos de esa ragidn
corporal, Como Tai Chi s "Yin'Yang®
ol mavimiento cambe v la parle vacla
pasa a ser llenda, los Auidos tambidn
camdian & irgan la obva parte del cuer-
POy comd consecuancia de allo majo-
ra la irrigacion de la sangre v la enanglia
vital, Por otra parte, & mundo 'gue nos




rodea &3 o gran Tae Gy Ndesno man-
do inferior &l pegquofio Tal Chi; ol mun-
O BXIENOr 85 M0 Que NOSs alecta, Emo-
glones rabia, frustracionas.,.. ¥ &
mundo inkanos, gQue a8s an &l guea asean-
ciglmantis gueramos ostar felices, as
afectado por factores actierncs (8l mun-
o axteron

La practica del Tai Chi hace que s
miEnia 58 'q':li__-i.'-. &f aspintu encusnin &u
oaEnlrd y oS haga mas fueres para re-
sigtir 108 emiDales el mumndo

C.N.: En la respuesta a la anternor
pragunta Vd. nos habla de los beno-
fickes del Tal Chi. Muestra pregunia

es: jPuedo aprenderse hoy en dia el
Tai Chi como un Arte Marcial?

M.F: Tal Chi &5 Eung Fu, Desde sus
comilanios ué consigerado Coimo un
A ML miuy podenrcso, Yandg Lu Chan [mi
tatarabueto) fus conocido GoOma 7 Yang,
& invancible®. Este apodo o abiuvo en
LA OCASKaN an & cual ucho duranio
trds dips o@n ung LErme instaladsa en
Bay Jing v dérroto 8 un gran numear oe
personas. De esta manera &l Tal Chi
obtuvo su reconocimienio Como un
alectivo arte de combate. Mi padrg ara
al alumng ndmens o del gran Maes-
tro Young Shen Fu, Era el mis Bvanza-
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do y al gua daba ias clases mientras
gue Young Shen Fu S8 santaba y ob-
agrvEba. De waz en cuanda, algunas
personas se presantaban en la escuela
para desaker &l Maeso, Y.5.F decin:
“Si vences a mi aluemng Yang Lu Chan,
después peleards conmiga®. ¥Y.5.F
muncs tunno gue levantarse de su silla

Para lograr efectvidad en & Tai Gh
I-':_un._',| Fu &% imporfanie practicar si
guiendo el princips “Tai Chi slempre es
YinYang'; deba sor fueris on |0 eclemd
y Thedo v relajado en ko inkerno, pongue
de asta manera la energla lluys con
fuarza cuando s& necessts y, por olra
parte, podemos mkkanos para absor-
ber la energia del adversanio. ML abueso
Yang Cheng Fu fug el que dio Clases a
grandes grupes por  primers vaz. Dise-
A un DrOCFRIMa O irabas gue aslipua-
ba gue e principlants aprende primeno
Ia forma, ego estudia ol Uso da las an-
mas, v fnadmente o sabde CON UNa por-
sond v Sable pof paraias, EAnTa inoni-
disal v por panelE, diferentes sioiemas da
Tul Sao (manaos pujantes) ¥ i practica
el Fa ¥img (expreskin de la enargial
Dasafortunadamente, aunguéd fuersn
muchos oS Gue aprendieron con me ta-
taraboedo, no legaron B compiatar al
programa § por anio muchos oe s as-
pectos de nuestm ashiln son desconoc)-
chos hoy din fuera de nuestra familia

C.M.: ¥Vd. &3 la Unica persona corti-
ficada por ol Gobierno Chino para di-
fundir y ensefiar ol Tai Chi en &u mia-
gima purera. jMos pueds hablar de
la rapon de ese cargo?

M.E: Mo es que yo 523 la dnica per-
sona cartificada, ko que OCume &5 QL
el Gobdesng Ching Jdiseo recianiamen-
e un sistema da nivelas Dara regular
kas AN, chinas, con grados dal und al
nueve. En mi caso, &l Gobierno Chino
me otorgd &l ocha, y dentro del Tai Chi
Kung Fu, olra persona y y0 $0Mos k05
dia mis alte categona

C.H.: ¢ Cué opina del Tal Chi gue se
practica hoy on dia?

M.F:: Hoy al Tai Chi @8 muy popular,
@y mucha genta que S0 asta bensfi-
ciangdo de su practica en muchas a3-
pechos, perd tEmiDeen oy Ouee CoCE QUM
an un afdn de hacer el Tal Chi mas ase-
quible 58 creson mechas [onTES nue-
vas simplificadas, efc. Llama b atencion
ol hscha e gue los estudios del Depar-
fameanto da Investigaciones del Instdo
de Bey Jing tienen datos de dafos sulri-
dems partcularmente an rodillas detsdo a
una practica esmdnea def Tal Chi. En sus
arigenes. &l Tal Cni ue una tecnica muy
saludabie v efcaz que 52 Dasaba enm oF
principlos fundameniales de [a Medicina
Tradicional China, En s formas imseoiar-
nEs 53 da mas imporiancia & la econo-
mia oha ampo ¥ a clertos aspectos do
ralajacion. Las que Hevamos mucho
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tlempo practcando &l Tal sabemds béen gua no
s6 pusda lograr nada sletivg &0 UR CONo BSna-
cio de tiempo v sin profundizar. “En realidad no
hay atajos, hay desvios™ (isas) ... ANOrnE-
mente, la gante va entendisnds cada val mebs las
ventajas de las fommas tradicionalies de Tal Chi y
sabo que para Begar & alcanzar los verdaderca
benalicios que esie Grte puecs endic &3 impres-
cindibie imertir en tiempo. Por ésta rasdn, nues-
tra famiéa contingda transmetiendo & Tal Ch 't y
como fue deefiado en un principio para & logro
did mspecto de la salud ¥ & Kung Fo (Yinang).
C.N.; (Croo Vd. que ol Tai Chi tiene posibi-
lidades de volver a su estado pura?
M.F:: El compromisoe establecids por mi -
drir al fundar la "Waorld Young MNean Tal Chi Fe-
daration’ fua pregervar y difendir e are da
nugsira famiia, Acenca de 510, un Conciss-
pula de mi padne, cuyo nombra o Shan Yy
Ming, famgso academico de Shanghai, cartif-
of por escrito & mdenticidad del Tal Chi da
il pacee, mandestancdo gue ara & auténtico
legado de Yang Chang Fu. Con este mismo
comproméso, mis discipulos ¥y yo queramos
compartir el Tal Chi de la familia con todas
kan parsons ue deseen aprendaris, Muchoa
practicaniss de distintas Artes Marciales que
han esfado apréndiando ¢on nosotros, Ban
tenido la ocasian de comprobar por i mis-
mos clarias cualidades inherentes al estilo.
Su gomentans &4 gue nusstno sistema ea
destinto al Tai Chi qua allos conocian. Mo de-
cimos qua al nuastro Sea &l unico & & major,
no &5 es0; 58 trala de voher a los ongenes,
pomue, obvismante, cuanto mas lejos sa
esifh dal tronco, mAs lgjos se estd de la
asencin ool arte. M| padeg Sempg deci;
“Munca obddes da ddnds proviena el &gua
gue bebes", v el agua gue hoy bBebirmos
vieng de mi familla.
C.H.: En la antrevista, hemos podido
observar qua Vd. habla con gran respeto
de todas las Artes Marciales, cosa no
muy frecuente hoy en dia. LQué opinidn
le merecen las demds disciplinas de
combate?
MLF: Las A M. son artes de salud y de-
fensa personal. A principics do esle Siglo
s& establecio en Shangha: la primesa aso-
ciacion de Artes Chinas, Remada Ching-
Gy, Esta ssockacidn agrupd por primers
vez a maesiros de dilerentes AM., mucha
gente aprendid an asta asociacion v o ea-
piritu de esios massiros fue comparir las
& M, para benalicio o8 Ddos, M abueio,
mi pacirm § Mmoo dimod ciass duranis
varios afos en esta organizacibn. Era co-
min compartir ol kugar de enfrenamiento
con profesorss de Shaoling Pakua, eftc.
Eramaos {odos como una gran Larmiba
Los gue practicemes A, M, debamosg es-
forzamios No &n Sar metr e s denmds,
sing: an profuridizar en ko gued Facerms: pa-
ra benelicio de nuestros alumnos y da las
Qenerackones venideras Asl las Artes Mar-
ciales continuardn siendo una gran familia
y benaficiando a mucha gente,
C.H.: Maestro, jocudl es o secrola?
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WLF.: Mo hay secratos, solo practica continuada
para liegar a la raiz v a la esencia del arle. Sin oS-
to; el alumno escarbard Siempre o0 B Superfcne
Fesumendo, e secrefo astd en practicar marts-
reando be principsos fundamantales, mantaniendo
Ea sencia 1 ralE,

C.M.: Le proguniaba cudl es ol secrebo, por-
que pasa Vd. del asentamiento, consistencia y
salidez de una forma Yang de mano vacia a la
flubdez v soltura de una forma con espada sin
ninguna dificultad y en un instante. Si no me
egquivecd ¥Wd. tiens setenta anos. Le repilo:
LCudl es el secreto?

MLE: irisas). Tai Chi es Yn'Yang. Si se practica
durante seaentn afns, kb menos gue 58 pueds #s-
[Diarar s h:lgra,r apmr'rdﬂr ¥ ClEsarmoilar 10s principseos
practicos y lenar 1 habiidad de pasar de SoRdo 3
vacle, o de fueerte 8 suave, sin gran dificultsd

En nuesiro programa existen fosmas de mano
vacia (relajacion), a8 comao de armas, espada, lan-
za, eic. (mas rapidas). La razon es dar al prach-
cante todos kos slemeantos de wn virdsders Sisha-
ma da Kung Fu ¥ ejercicio, todé allo con las
caractersticas sapeciales dal Tai Chii squilbrio,
coordinackn, y ehcacia de movimiento,

G.H. pCrea que e Tal Chi puede servir de
puenie para aunar Oriente y Doccidente?

MLF.: Hey en dia & Tal Chi se ha esdendido a todas
ks paries del mundo. En nesirs omaniracitn oS-
tan gentes de todas RS razas, lenguas y cwluras
Entre fodos nosolros fay akpo &0 COMUN GuE nos
une y hesrnana: es es el canfio por ka practica del Tal
Chi 'y restira admiraciin por todas las A M., gus
aun Shndo de ongen ching son patimonio de toda
la hurmanidad, v cuancs practicamos Tal Chi somos
tockos iguales, con un mismo obetivo y dises.

C.H.: pOué aconsejaria a todos los artistas
marciales gue leen Cinturdn Negro?

M.F: Todaa las Artes Marcialas son banafici-
a5, ¥ una magravilloss harramients a la vaz quse
respuestia para muchos probhemas de la collura y
sociedad de nuestro tiempa, Les SConSes ¥ oe-
Sa0 qu sigen practcando v profundizando an S0
Ao M., para obtener cada dfa mas satisfaccion y
banaficio.

C.N.: Muchas gracias, Macstro. ;Desea Vd,
afadir algo méa?

M.F: Gracias a wosotros pof vuesiro estupendo
frabajo. También quigro dar 18 gracies 8 mi asis-
tente y amigo, & Maesiro Luss Pedraros, por sy
paciancia, y como no, a |as personis fesponse-
blas del centra UMA, de Valencia, ¥ da Budoka
Cantros Deportheos, de lolza, gue han hecho pos-
bl quee estd hoy aogul, Y ya para conchulr me gus-
tarin decir gue cuando el massiro de mi batane-
buelo entregd a Yang Lu Chang el conocamibento
dal Tal Chi; l& entregd un pengaming en el cual
cortificaba que Y.L.C. reunta log cupiro precepios
de nuasing ara: dlgancia, persmverancs, respelto
¥ sinceridad. Estas cuatro cualicdes sigush Wi-
gentes hoy en dia y son el lema de nuesirg esie-
i Sédo quisiera dedicar estos cuatro precepios a
{odios o3 practicantes de A. M. como un lagado
de nuastra familia a las géeneraciones actiuales y
wenidesas, y (eslimonsas mis deseos de gue fodos
ks practicantes de Tai Chi contindsn parleccg-
rancio & arte y benslicidndose de la practica. Gra-
clas por esta oportunidad. e




