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Cuando nos iniciamos en el aprendizaje del Tai Chi, la gran ma-
yoria de nosotros buscamos un sistema de ejercicio que combine
relajacién, movimiento, meditacion, Arte Marcial, un sistema en
fin que refina ciertas caracteristicas que sirvan de asistencia a
nuestro diario vivic en este mundo de actividad, a veces frenéti-
ca, buscamos algo que pueda ayudarnos interiormente y gue al
‘mismo tiempo sea (til en la vida practica. Después de un tiem-
po, desafortunadamente muchos de nosotros olvidamos las ra-
zones que nos impulsaron a comenzar y poniendo lo mejor que
tenemos cient.ru, terminamos transformando la practica en un

~ esfuerzo mas.

Luego, si tenemos la oportunidad de trabajar con un maestro
_tradicional, vemos que alli se manifiestan ciertas cualidades que
de alguna manera son las que ungmaimente fueriamos obtener
del Tai Chi.

En esto quisiera :n'e'hi:lnnar algo acerca del Maestro Fu Shen
Yuan. Es que hablar del Profesor Fu Shen es un poco hablar de

, la historia del Tai Chi; compartir con él, es un viaje al pasaﬂu a
_— la tradicion de este maravilloso arte. Por otra parte, es vivir en
el presente una realidad comprobada. El hombre tiene 70 afios
[de juventud, le suelo decir), y despliega la vitalidad de un mu-
= chacho, no sélo en lo fisico, sino también
= en su caracter jovial y siempre dis-
puesto a enfrentar lo imprevisto con
una sonrisa, gue parece ser la carac-
teristica de su familia. Recuerdo que
¥ su padre, Fu Zhong Wen, conocido en
‘%'t China como “el Seior de las manos que
»’ empujan”, tenia esa misma jovialidad que
contagiaba.
He mencionado estas cualidades personales
de un maestro como Fu Sheng Yuan, heredero de
la 5° generacion del estilo Yang de Tai Chi. Su alcur-
nia bastaria por si sola para desear conocerlo; afortuna-
damente hay mucho mas que un nombre. Lo que hace va-
ler la experiencia de conocer a este seior, es presenciar
- lo que resulta después de una vida de practica, una sim-
pleza que nos hace sentir tan cémodos a su alrededor.
Personalmente, creo que es el resultado de una larga vi-
da entregado al Kung Fu; pienso que esta caracteristica
. la poseen la mayoria de las personas que dedican su
existencia a la practica de su arte.













