“La serpiente rects hacla abajo®. £l GM Fu cambia & peso hacla atrds, 2 su pierna derecha, Con su brase Irepiierds reeics
ipeng) rechezar hacia amiba para detener el atague, S el golpe de pufe vitisra mas Bafo, se hand perg descendenis coms & 2
.. forma, Ef brazo izquiende del G Fu desvia al exterior el ataque, al tismpo que cambia el peso hacia dafante. Con el brazo desscse
Y hace (lie) separar ¥ (Thay) ' tirar con f izquisrdo, af Nempo que golpea ton fa rodila, Can el movimisnta g} el braze dereche

lanzard el atacantes al susio, & varos melrbs de disfancia. Mo ey ninguna proveceidn por encime. dsl fambre, metiendo ls mene
enire [as plevnias del atacants, como se dice cominments. Fee sena una proyeccion ae Shual Jao,

_ El Tai Chi es uno de los estilos Chinos mas practicados en el mundo. Debido a la

* aparente simplicidad de su ejecucion y a sus beneficios para la salud ha heche

{ pronto honda mella en Occidente. Sin embargo no son pocos los malentendidos que

qhan resultado de todo este proceso y en los dltimos afios una ola revisionista ha
venido inquietando a los que pensaban que “eso era todo”,

1 De entre los personajes mas clarificadores en este proceso, el Gran Maestro Fu

Sheng Yuan ha sidoe, sin duda, una de las mas activas luminarias como heredero de
| la tradicion de Tai Chi mas extendida en el planeta, el estilo Yang.

El Gran Maestro Fu no es la primera vez que visita nuestras paginas, ni nuestra
portada, pero esta si fue la primera ocasion que acudio acompanado de su hijo y
heredero. Tenia pendiente con los amantes del Tai Chi y lectores de Budo una
tercera entrega de sus videos sobre la forma Yang y en esta ocasién grabamos
por fin esta tercera parte de la forma y sus aplicaciones, cerrando asi el circulo de
un trabajo que queda para el goce y aprendizaje de los estudiantes, tanto come
para los anales de la historia.

Con tan destacable motivo aprovechamos la ocasion para entrevistarle de la
mano de José Gago. Una entrevista de lo mas interesante que resultara sin duda
polémica entre los estudiosos de la materia

Alfredo Tucci
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“El Taijiquan es
un sistema
taoista que busca
la armonia
y el equilibrio;
no puede danar
el cuerpo”
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C.M.: Mucha gente piensa
zwe gl Yang Taiji es sole una
pmnazia relajante y para gente
mayor. ,Por gué ha ocurrido
=ska?

Gran Maestro Fu: El Taiji Quan
== un arte marcial de primer orden, a Yang
Luchan le apodaron Yang Budi [Yang el
rwencible).

Como la Comision de Deportes del
Soemo Ching, en el afic 56 cred una forma
=—oificada de 24 ejercicios para la salud, la
=zl =e hizo muy popular, por eso la gente

Muchos profesores y estudiantes sdlo
senocan ese trabajo simplificado por la
comisidn de Deportes, dirigido a la salud v
r=lzjacldn, v asta es la idea que se han
fermada dal Taijl,

£st2 extremo ha lagade a exagerarse tanto
Tus B0 una ocasion, con motivo de un viaje
“= mi padre el Gran Maestro Fu Zhong Wen a
Astralia, se hizo en el salon del hotel un acto
donde Fu Zhong Wen recibia 8 maestros de
7= laz veia y opinaba de su trabajo.

La llago el turno a un profesor con un
zzpecio carente de energia v enfermizo,
m=ca jos movimientos tan lentos v refajados,
c2n las manos y dedos redondeados,
soesciones altas como flotando etc., que mi
macrz no sabia que decirle,

Ante la insistencia del profesor para gue e
“erz sU opinion, Fu Zhong Wen e dijo: “Te
#2132 mojando los pies. 5i coges una
—anguera para regar y aprietas la salida, el
soua sale ConN presion ¥ energia para akcanzar
=ios, pero sl no aprietas la boca de la
—anguera, & agua saldra sin presion te mojard
o= ples, Tu Taiji solo es Yin, no tiens enangia®,

.M. ¢Fu Zhong Wen no participo en la
creacidn de la forma simplificada de 24
siercicios?

G M.Fu: Si, al principio mi padre formd
s=re de la eomisldn. El gueria abrir &l Taiji a
todo el mundo, esae fue el encargo que
s=cibid de Yang Chen Fu y con ese motivg,
= 1844 cred la asoclacion Yong Mian, pero
no antendia por qué el encargado por el
somema L Tien Yi, maestro de Ba Gua, ne
zala queria reducir la forma para
popularizarla, sino cambiar tambien los
=ovimiantes, alterando asl la técnica
oorracia de las B energlas v los 10 principios,
convirtiéndolo. en un movimiento muy
gziatico y relajante, pero sin fundamento
marcial,

Al no poder oponarse a astos
cambios, abandong la comisidn y
no quiso parlicipar en el trabajo.
Sin embargo, tuvo gue entregar los
libros del estilo, para que |a
comisian tuviera la base para crear
la nueva forma.

C.MN.: 51 no se cumplen los 10
principies, estamos haciendo Taiji?

G.M.Fu: En un tratado escrito por Wang
Zhong Yue, en la época de la dinastia Ming,
ze dice que han de cumplirse siempre kos 10
principios.

Mi padre, despugs de mas de B0 anos de
practica diaria, decia gue |le parecia que aun
no cumplia les 10 principios en todos los
gfercicios.

Cumplie log 10 principlos es muy dificil,
pero guando antrenas debes buscar esa
perleccian.

Cuando sistamaticamente cambias los
ejercicios, los alteras y das a los principios
otra explicacion distinta a la original, para
que cuadre con tu version, yva no estas
haciendo Taiji Quan; serd major o peor, pera
estas haciendo otra cosa,

C.N.: Ahora esta surgiendo mucha
demanda del Taiji marcial. (A que cree gue
so debe esto?

G.M.Fu: Por gue hay mas contacto con
China vy es mas facil acceder a la
informacion. Se esta escribiendo mucheo
sobre Taljl, se cuenta la historia de Yang
Luchan y sus descendientes y como se
hicieran famosos an China porque en e Sigio
XX, cuando aln habla desafios a muerte,
nadia pudo vencerlos. Entonces la gente se
pregunta jocomo es posible esa eficacia con
estos ejercicios lan refajados qua parecen
una gimnasia para la tercera edad? Esto esta
despertando la curiosidad y el deseo da
descubsir ese poder interno del Taifi.

C.N.: ;Esta curiosidad por conocer el
Taijiquan es buena para su difusion?

G.M.Fu: Sin duda, pero coma en todas las
cosas, hay un Ying ¥ un Yang., Muchos
“maestros”, tanto orientales como
occidentales, apraovechan la demanda para

Entrevista

presentar su version y hacer caja. Lo gue
ensefan estd lejos del arginal, pero le laman
Yang Taiji, aprovechandose del tirdn gue esta
taniendo &l nombre, para promocionarse. No
52 puede ensefiar ko que no sa conoce v si o
cambian, gue e pongan su apellide, no & de
la familia Yang.

C.M.: (Las aplicaciones de ejercicios de
Yang Taiji Quan gue se estan publicando,
son correctas?

G.M.Fu: La mayoria de las que he visto en
varios libros v revistas, no fo son.

C.M.: (Por qué?

G.M.Fu: Porgue los profesores apreandieron
el Taiji simplificado para la salud vy
desconacen la aplicacion real de las 13
movimientos, como se manifiestan ¥
combinan an cada ejercicio, el dngula
biomecanico correcta ete., entances, por |a
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